
    

CONSEILS DE LECTURE 

ET DE VISIONNAGE AVANT LA RENTRÉE 

  

Ces ressources vous sont conseillées par l’équipe pédagogique de l’IFPS. Ce n’est pas une 
obligation d’achat. Certains ouvrages sont disponibles au centre de documentation et à la 
bibliothèque universitaire auxquels vous aurez accès gratuitement pendant votre formation. 

   📚  OUVRAGES 

 

Anatomie & Physiologie 

 

L'anatomie et la physiologie pour les infirmier(e)s  —  5e édition 
Sophie Dupont 
Elsevier Masson | 05/2024 | 488 pages | ISBN : 9782294785825 | Format : 210 × 297 mm 
https://www.elsevier-masson.fr/lanatomie-et-la-physiologie-pour-les-in… 

 

Ross et Wilson — Anatomie et physiologie normales et pathologiques  —  14e édition 
Anne Waugh, Allison Grant 
Elsevier Masson | 06/2023 | 624 pages | ISBN : 9782294780387 | Format : 216 × 276 mm 
https://www.elsevier-masson.fr/ross-et-wilson-anatomie-et-physiologie-… 

 

Guides pratiques infirmiers 

 

Guide pratique infirmier  —  7e édition 
Gabriel Perlemuter, Léon Perlemuter 
Elsevier Masson | 01/2025 | 1 940 pages | ISBN : 9782294780059 | Format : 115 × 170 mm 
https://www.elsevier-masson.fr/guide-pratique-infirmier-9782294780059.… 

 

L'essentiel des PATHO pour l'infirmière par spécialité  —  3e édition 
Laurence Rousseau-Pitard, Gabriel Perlemuter, Léon Perlemuter 
Elsevier Masson | 01/2023 | 552 pages | ISBN : 9782294776892 | Format : 170 × 240 mm 
https://www.elsevier-masson.fr/lessentiel-des-patho-9782294776892.html 

 

Méthodologie universitaire 

 

Fiches de Méthodologie pour réussir dans les études supérieures 
Alain Righetti, Nowak Righetti Aline 
Ellipses | 24/09/2024 — Conseils, exemples et exercices corrigés 
https://www.editions-ellipses.fr/fr/accueil/15480-fiches-de-methodolog… 

 

https://www.elsevier-masson.fr/lanatomie-et-la-physiologie-pour-les-infirmieres-9782294785825.html
https://www.elsevier-masson.fr/ross-et-wilson-anatomie-et-physiologie-normales-et-pathologiques-9782294780387.html
https://www.elsevier-masson.fr/guide-pratique-infirmier-9782294780059.html
https://www.elsevier-masson.fr/lessentiel-des-patho-9782294776892.html
https://www.editions-ellipses.fr/fr/accueil/15480-fiches-de-methodologie-pour-reussir-dans-les-etudes-superieures-conseils-exemples-et-exercices-corriges-9782340094666.html


    
 

   📚  MOOC — FORMATIONS EN LIGNE 

 

Visez la réussite, devenez un·e super étudiant·e 
Plateforme FUN MOOC — conseils et méthodes pour réussir ses études 
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/visez-la-reussite-devenez-un-e-super-etudiant-e/ 

 

Le métier de l'étudiant : pour une adaptation réussie à l'université 
Plateforme FUN MOOC — s'adapter à l'enseignement supérieur 
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/le-metier-de-letudiant-pour-une-adaptation-reussie-luniversite/ 

 

   📚  RÉSEAUX SOCIAUX & CHAÎNES VIDÉO 

 

Instagram 

 

@julie_ficheside 
Fiches et ressources pédagogiques pour les étudiants en soins infirmiers 
https://www.instagram.com/julie_ficheside/ 

 

YouTube 

 

Un Homme En Blanc 
Vidéos pédagogiques sur les soins infirmiers 
https://www.youtube.com/c/UnHommeEnBlanc 

 

Réussis ton IFSI 
Conseils, méthodes et révisions pour l'IFSI 
https://www.youtube.com/@reussistonifsi 

 

   📚  APPLICATION MOBILE 

 

Anatomie du corps humain — AKIVI 
Application interactive d'anatomie pour réviser le corps humain 
https://www.akivi.fr/ 
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